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59.1 Lewis Dartnell

Oprindelse - hvordan Jorden
skabte os

Mennesket er et produkt af biologi, men ogsa
af geologi. Hvordan har Jorden selv spil-
let hovedrollen i at forme os mennesker til
dem, vi er? ‘Oprindelse’ er en smuk historie
om, hvor taet forbundne og viklet ind i vores
omgivelser, vimennesker er. Lees ogsa ‘Men-
nesket' af samme forfatter, om hvordan vores
biologi formede verdenshistorien.

Klim 2020, 339 sider

56.5 Emil Laust Kristoffersen

Da livet opstod

Forfatteren er forsker i kunstig evolution og
undersgger via vores arvemateriale og celler,
hvordan man via kunstig evolution kan gen-
skabe det farste liv pa jorden.

Bogen er en del af serien ScienceFaction
udgivet af Aarhus Universitetsforlag.

Aarhus Universitetsforlag 2024, 96 sider

56.5 Thomas Raab

Menneskedyret

Hvordan blev mennesket til menneske? Hvil-
ke biologiske skridt tog vi for at teemme os
selv og blive Jordens mest utrolige dyreart,
der skabte civilisationer, udviklede sprog og
teemmede andre dyrearter?

Lindhardt og Ringhof 2022, 314 sider

MENNESKE

59.1

Evolutionens menneske

- menneskets evolution

En tosporet forteelling om, hvor vi kommer
fra, og hvordan vi er blevet dem, vi er i dag.
Hvordan og hvorfor leerte vi at ga pa to ben,
hvordan har vores hjerne udviklet sig, og
hvordan er vi blevet civiliserede mennesker,
der taler, laver tgj, skaber biler og huse og er
anderledes end alle andre dyr?

Aarhus Universitetsforlag 2019, 419 sider

59.1 Siddhartha Mukherjee

Genet

Elementeert speendende forteelling om men-
neskets genetik, der tager os pa en rejse
fra Darwins evolutionsteori over nazismens
tanke om racerenhed til i dag, hvor vi kan
forsta og arbejde med genetikken og dermed
andre vores barns liv og skaebne.

Gyldendal 2018, 645 sider

50 Morten Grenborg

Alting er altid i bevaegelse
Bearbejdet udgave af en ph.d.-afhandling
om, hvordan verden opstod og udviklede
sig. | en naturfilosofisk oprindelsesforteelling
tager Morten Granborg os med fra universets
forste sekund og frem til i dag og viser os,
hvordan alting haenger sammen. Formidling,
nar det er bedst.

Lindhardt og Ringhof 2025, 311 sider

90.1

Altings begyndelse - en ny historie
om menneskeheden

En radikal og nyteenkende made at se men-
neskets historie pa, hvor antropologen David
Graeber og arkeeologen David Wengrow via
nye forskningsmetoder udfordrer den geeng-
se historieskrivning.

Gad 2022, 730 sider
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13.15 Svend Brinkmann

Taenk - til forsvar for

et tankefuldt liv

Psykologen, som vi kender fra bl.a. bogen
‘Sta fast', slar et slag for det helt fundamen-
tale: at teenke. Han taler varmt for det tanke-
fulde liv, hvor vi giver os selv lov til at undre
os og fordybe os i livets gader.

Gyldendal 2022, 191 sider

58.443 Lea Korsgaard

Inden aret er omme

P arets forste dag beslutter Lea Korsgaard
at ville se alle 64 danske sommerfuglearter,
inden aret er omme. Det bringer hende ud pa
en forunderlig rejse bade i det danske land-
skab og i Leas egetindre. | sin keme er det et
forseg pa at finde meningen med det hele og
svarene pa livets store spergsmal.

Zetland 2025, 311 sider



52.2 Troels Harmark

Pa sporet af tidens gade

En filosofisk og videnskabelig undersggelse
af tiden som begreb. Tiden er mélbar og syn-
lig pa et ur, men alligevel relativ. Vi indretter
vores dag og vores liv efter tiden, der gar og
gar. Men hvordan skal vi forsta tiden?
Gyldendal 2025, 182 sider

13.15 Joakim Ngrtoft-Danhgj

Biased

Vi er rationelle og fornuftige veesener. Eller er
vi? Sandheden er nok snarere, at vi ikke ved,
hvor lidt vi egentlig ved, og hvor pavirkede
vores tanker og valg egentlig er. Gennem
40 ngje udvalgte bias far vi et billede af, hvor
slemt det faktisk star til.

Samfundslitteratur 2024, 199 sider
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12 Wolfram Eilenberger

Er det mig?

Fin lille bog om sma menneskers store
spargsmal om livet, med afszet i forfatterens
samtaler med sin datter om alt det, hun ger
0g gar og undrer sig over. En bog i bgrne-
hgjde, som giver bade barn og voksne et nyt
syn pa vores forunderlige liv.

Klim 2023, 147 sider

MENNESKET I VERDEN

30.13 Henrik Tingleff

Egodyr

Vi straeber alle efter status inden for vores
flok, om det er pa kontoret eller higmme pa
villavejen. Men selvom ambition er godt, ger
denne straeben ikke noget positivt for feelles-
skabet. ‘Egodyr’ er en handbog i at lykkes i
feellesskab og i at bruge vores tid pa noget
mere meningsfuldt.

Gyldendal 2025, 329 sider

MK TINCLEY

EGODYR

32.3 Jacob Mchangama

Ytringsfrihed

Ytringsfrineden er et fundament for demokra-
tiet og en port til det oplyste samfund. Med
eksempler fra antikkens talere til dagens digi-
tale diskussioner viser samfundsdebattgren
Mchangama, hvordan selv ytringsfrihedens
forkeempere kan blive fristet til at begraense
den, nar magt og privilegier bliver udfordret.
Djof 2023, 469 sider
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32.3 Dennis Ngrmark

Ufrihedens pris

Staten og samfundet har et steerkere greb i
os end nogensinde fer, og alligevel faler vi os
frie. Hvordan haenger det sammen, og hvad
kan vi gare for at blive frie og ansvarlige bor-
gere i sunde feellesskaber? Tankevaekkende
samfundslitteratur, der rokker ved vores fri-
hedsfalelse.

Gyldendal 2023, 463 sider
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30.11 Lene Rachel Andersen

Det vigtige, det egentlige

og meningen med det hele
Omfanget af klodens udfordringer er s stort,
at vi kun kan handtere og lgse en stadig min-
dre del af dem. Verden, som vi kender den, er
truet, og det er derfor afgarende at forsta ver-
den og veelge, hvad vi vil tilfgre udviklingen.
Lene Rachel Andersen er gkonom, filosof og
medstifter af Global Bildung Network.

Nordic Bildung 2025, 196 sider

32.3 Timothy Snyder

Om frihed

Frihed i amerikansk forstand forudseetter, at
staten ikke blander sig i individets liv. Men
denne tanke afviser Timothy Snyder, der
tveertimod argumenterer for, at reel frihed
er betinget af en velfungerende stat. Bogen
er en lussing til den amerikanske frihedsfor-
staelse, men er ogsa vedkommende for os
i Danmark.

Gad 2025, 427 sider

30.13 Svend Brinkmann
Oplevelsessamfundet

Vores stigende fokus pa oplevelser far her
en keerlig, men skarp medfart af psykologen
Brinkmann. Vores higen efter individuelle
oplevelser pavirker samfundets feellesskab
negativt, og det handler i langt mindre grad
om, hvordan verden er, end hvordan vi op-
lever den.

Samfundslitteratur 2023, 87 sider

SVEND BRINKMANYN
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96 Asser Amdisen

En ualmindelig og

kortfattet danmarkshistorie

En ikke helt almindelig historiebog, men deri-
mod 15.000 ars danmarkshistorie kogt ned til
en morsom og alt andet end ter forteelling om
vores kongerige frem til i dag, skrevet af en
kyndig historiker og formidler. Laes ogsa ‘En
ualmindelig og kortfattet europahistorie’.
Lindhardt og Ringhof 2023, 255 sider
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33.3 Birthe Larsen

Hvorfor stiger uligheden

- og hvad ger vi ved det?

Der bliver sterre og sterre gab mellem rig og
fattig, men hvorfor er det sadan, og hvad kan
vi gore ved det? Uligheden haenger sammen
med andre faktorer, viser Birthe Larsen, lek-
tor i gkonomi ved CBS.

En del af serien Moderne ideer.

Information 2023, 79 sider

30.11 Hartmut Rosa
Fremmedgorelse og acceleration
Skarp analyse af de accelerationsprocesser,
der er kendetegnet ved det moderne liv og
det samfund, vi lever i i dag. Sociologen Hart-
mut Rosa kaster sit blik pa konsekvenserne
af vores ofte alt for hgje tempo.

Hans Reitzel 2014, 124 sider
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13.16 Emma Louise Louth
Opmarksomhed

Vores opmaerksomhed kan veere sveer at fan-
ge. Vi kan tiltraekke, aflede og vaekke vores
egen eller andres opmaerksomhed. Vi kan
ikke multitaske - hverken maend eller kvinder
- selvom vi maske tror, vi kan.

Bogen er en del af serien ‘Taenkepauser’,
som ger dig klogere pé alle dele af livet som
menneske.

Aarhus Universitetsforlag 2021, 60 sider

61.552 Philippe Grandjean

Du er giftig - og nogen

vil skjule det

Vi er omgivet af giftige stoffer, bade i drikke-
vandet, i jorden og i vandet. Farlig kemi bliver
fort gennem vinde og havstremme. Vi er kort
sagt giftige. Dansk-franske Grandjean har
veeret blandt de steerkeste i kampen om at
gere kemi politisk.

Politiken 2025, 287 sider

13.14

At dykke efter sgheste

En lille, fascinerende bog om vores hukom-
melse, der viser os, hvordan hjemen pa
forunderlig vis henter information frem og
genskaber gjeblikke for os, og hvordan erin-
dringer er en forudsaetning for vores evne fil
at forestille os fremtiden. Men ogsa om, hvor-
dan hukommelsen ofte er ganske upalidelig.
Gyldendal 2018, 299 sider

61.204 Lotte Bjergbaek

Celler deler os

Kom med ned pa celleniveau, nar moleky-
leerbiolog Lotte Bjergbaek forteeller, hvad der
sker i vores forunderlige kroppe. Hvad sker
der med cellerne, nar vi far kreeft, og har natu-
ren hemmelige strategier, vi maske kan leere
af, sa vi kan bekeempe sygdomme, inden de
opstar?

En del af serien Moderne ideer.

Aarhus Universitetsforlag 2022, 96 sider

DET UDODELIGE
MENNESKE

61.267 Jannick B. Pedersen

Antiage

Tag et kig ind i fremtiden med denne lille lit-
tereere spakugle. Teknologien og nye viden-
skabelige landvindinger kan bringe os et stort
skridt naermere drammen om det evige liv. Vi
bliver nok aldrig udadelige, men et vaesent-
ligt leengere liv er inden for raekkevidde, og
aldring vil kunne behandles pa lige fod med
andre sygdomme.

People’sPress 2018, 157 sider

61.267 Rudi Westendorp

Kunsten at blive ldre

Professor i aldring ved Kgbenhavns Universi-
tet, Rudi Westendorp, funderer over, hvordan
vi kan indrette vores samfund, i takt med at
Vi lever laengere og leengere. Hvordan kan vi
blive eeldre uden at fole os gamle, og hvad
kan vi leere af de efterhanden mange, der
bliver mere end 100 ar?

Bogen er en international bestseller og ud-
givet i samarbejde med Center for Sund
Aldring.

Strandberg Publishing 2016, 286 sider



61.267 Nicklas Brendborg

Gopler ldes baglans

For ferste gang nogensinde er videnskaben
pa vej til at knaekke koden til et langt og sundt
liv. Hvorfor er kost, motion og social kontakt
vigtige faktorer? Hvad er zombieceller, hvor-
for er det godt at veere bloddonor, og er der
ulemper ved at leve evigt? En videnskabelig
bestseller

Grgnningen 1 2021, 324 sider

NICKLAS BRENDBORG

61.204 Jeppe Kyhne Knudsen

Vi omskriver livets kode

Med CRISPR-teknologien tager mennesket
et nyt skridt mod guddommelighed ved at
kunne endre gener, seette dem sammen pa
nye mader og redesigne alt liv, sa vi fx und-
gar sygdomme. Det &bner op for et utal af
muligheder - men ogsa lige s& mange etiske
dilemmaer.

Gad 2023, 238 sider
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NICKLAS BRENDBORG

13.16 Nicklas Brendborg

Vanedyr

Klodens befolkning rammes i stigende grad
af overvaegt, som en konsekvens af mad-
superstimuli udviklet og designet med det
formal at fa os til at spise og kebe mere og
tage vores vilje fra os. Nicklas Brendborg, for-
fatteren til ‘Gopler eeldes bagleens’ kaster sit
blik pa vores athaengigheder, bade af sukker,
kokain, mad og telefoner. Tankevaekkende og
gjenabnende.

Grenningen 1 2023, 319 sider

15.2 Morten Miinster

Afdelingen for magisk teenkning

Vi er opdraget til at veere unikke og ekstraordi-
neere, men det har haft den modsatte effekt. |
stedet pleederer Morten Miinster for, at vi om-
favner det ekstraordinzere for pa den made,
paradoksalt nok, at fa sterre mental trivsel,
sundere vaner, gget produktivitet, bedre nat-
tespvn og et leengere og lykkeligere liv.
Gyldendal 2025, 352 sider

30.13 Troels Gottlieb

Aben folger med

Engang var vi aber, men vi har udviklet os
meget siden. Og sa alligevel ikke. Vi er stadig
styret ikke bare af vaner, men af vores DNA
og udviser i dag stadig den samme adfeerd
som vores forfeedre. For aben fglger med.
Akademisk Forlag 2023, 245 sider

30.13

Evolution og adfeerdspsykologi
Mennesket er et hgjtbegavet dyr bundet af
biologiske og sociale forhold. Men hvad sty-
rer vores adfeerd, og hvordan danner vi hie-
rarkier? Hvordan veelger vi partnere, hvordan
forholder vi os til skenhed, stimuli og sex?
Kort sagt: hvorfor ger vi egentlig, som vi ger?
Plurafutura 2020, 318 sider

30.1664 Andreas Lieberoth

Den store skaermkamp

De fleste foraeldre kaemper mod skeermen
om vores bems opmaerksomhed. Er skeer-
men skadelig, og hvad ger de ved vores
trivsel og sociale feerdigheder?

En far og forskers syn pa, hvordan vi slutter
fred med vores bam, os selv og alle de for-
bandede skeaerme.

Dansk Psykologisk Forlag 2023, 264 sider
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19.6393 Jakob Sorgenfri Kjer

Kig op

Vores vaner, mentale og fysiske, helbred,
familie, arbejde - ja det meste af vores sam-
fund er under forandring pga. skaermens dra-
gende effekt. Men hvordan er det kommet s&
vidt, og hvordan tager vi kontrollen tilbage?
‘Kig op’ giver en status pa hvor vi er nu, og
hvor vi muligvis er pa vej hen.

Politiken 2024, 283 sider

KON OG
GENERATIONER

30.171 Peter Thielst

Nar manden far en tanke

Filosofi og kenspolitik gennem 3000 &r, hvor
manden til alle tider har siddet pa magten og
bestemt, hvordan verden skulle se ud. Gen-
nem tekster fra oldtiden til i dag viser Thielst,
hvor nedarvet og indgroet vores forestillings-
verden er. En gjenabnende bog.

Den lodne fre 2025, 183 sider



30.13 Marianne Stidsen

Kon og identitet

Med et kritisk blik undersgger Stidsen, hvor-
for begreber som ken og identitet ikke lzen-
gere er biologisk funderet, men betragtes
som en sociologisk konstruktion, vi selv kan
bevaege os rundti. Og hvordan pavirker dette
vores politiske system og lovgivning?
Hovedland 2021, 311 sider

30.174

En rigtig dreng

Hvis man kan vaere en rigtig dreng, kan man
s& ogsa veere en forkert dreng?

Bogen undersager vores forstaelse af ken,
maskulinitet og stereotyper og seetter fokus
pa, hvordan forventninger til drenge kan
veere en begraensning af deres frihed. En
bog, man bliver klogere af.

Gad 2025, 207 sider
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GENMERATIONEN
DER SKAL
REDDE VERDEN

30.1664 Emilia van Hauen
Generationen, der skal redde ver-
den - med lidt hjalp fra os andre
Kultursociologen kaster sit blik pa generation
Z, der er fadt mellem 1995 og 2010. Det er
dem, der er ved at forandre arbejdsmarke-
det, og som ogsa kommer il at forme vores
fremtid. Hvad er denne generations veerdier
og verdensbillede, og hvad betyder det for
samfundet?

Gyldendal 2024, 287 sider

Al OG MENNESKET

En
vild historie,
du endnu

ikke har hort

19.631

En vild historie,

du endnu ikke har hort

En tour de force gennem udviklingen af natu-
rens intelligente systemer fra fremkomsten af
bakterier i fortidens ursuppe, gennem evoluti-
on og menneskelige fremskridt og helt frem til
nutidens fremkomst af Al. Og hvad med frem-
tiden? Bag bogen star en fremtidsforsker, en
matematiker og en iveerkseetter, der hver
giver deres vinkel pa bade fortid og fremtid
Gyldendal 2025, 292 sider

19.631 Anders Segaard

Maskinerne kommer indefra
Hvordan vil kunstig intelligens sendre pa den
made, vi er som mennesker? Anders Sg-
gaard forteeller, hvordan kunstig intelligens
opstod, og hvordan fremtiden maske kom-
mer til at se ud. Skal vi gleede os eller veere
bekymrede. Tager Al vores jobs, eller er det
en teknologisk handsreekning?

Gutkind 2024, 227 sider

MASKINERNE
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19.631 Ida Ebbensgaard

FAgte

Hvilke muligheder ligger der i kunstig intelli-
gens, og hvor skal vi vaere saerligt opmaerk-
somme? | haenderne pa de rigtige, er Al et
overmenneskeligt vaerktaj med et vildt poten-
tiale, men ogsa et potentielt svindlerveerktgj
og producent af misinformation. ‘Agte’ er en
lile bog om Al, kyndigt skrevet af en tidligere
chefredakter pa Zetland

Zetland 2025, 215 sider

MENNESKER?

MASKINER
DR TAENKER

19.631 Thomas Bolander

Hvordan ser fremtiden ud med
kunstig intelligens?

Bolander er professor i logik og kunstig intel-
ligens og giver her sit syn pa menneskets
samspil med Al. Interessant er problematik-
kerne ved at udvikle social kunstig intelligens.
En del af serien ‘Modemne ideer’, som tager
fat pa tidens sterste udfordringer.

Information 2019, 82 sider

19.631 Inga Striimke

Maskiner der teenker

Norske Inga Striimke forsker i kunstig intel-
ligens og giver os her en lzererig indfering i
Al, bade hvad det er for en starrelse i dag, og
hvad vi kan forvente i fremtiden.
Spergsmalet er, om Al blot er veerktgjer, eller
om de kan udvikle en form for bevidsthed?
Politiken 2023, 286 sider

62.386 Peter Svarre

Hvad skal vi med mennesker?

Hvad betyder det at computere treeffer be-
slutninger om liv eller dad? Og hvad nu, hvis
robotterne er klogere end vi er? Selvom bo-
gen har nogle ar pa bagen, stiller den en lang
reekke vigtige og tankevaekkende spargsmal,
som stadig er aktuelle i dag, hvor Al er en
mere normal del af vores hverdag.

Gyldendal 2019, 253 sider



